
Benden Sonra Otizmle Yaşam Derneği

OTİZMLİ BİREYLERE YÖNELİK SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAM SİSTEMLERİ ÇALIŞTAYI

Projenin Konusu:

Benden Sonra Otizmle Yaşam Derneği öncülüğünde, ülkemizde ilk kez ulusal ölçekte 

düzenlenecek "Otizmli Bireylere Yönelik Sürdürülebilir Yaşam Sistemleri Çalıştayı", otizmli 

bireylerin yaşam boyu ihtiyaçlarını eğitim, sağlık, bakım, istihdam, sosyal güvenlik, bağımsız 

yaşam ve hukuki haklar açısından bütüncül bir yaklaşımla ele almayı amaçlamaktadır.

Projenin Amacı:

Benden Sonra Otizmle Yaşam Derneği öncülüğünde, ülkemizde ilk kez ulusal ölçekte 

düzenlenecek "Otizmli Bireylere Yönelik Sürdürülebilir Yaşam Sistemleri Çalıştayı", otizmli 

bireylerin yaşam boyu ihtiyaçlarını eğitim, sağlık, bakım, istihdam, sosyal güvenlik, bağımsız 

yaşam ve hukuki haklar açısından bütüncül bir yaklaşımla ele almayı amaçlamaktadır.

Çalıştayda; kamu kurumları, üniversiteler, yerel yönetimler, sivil toplum kuruluşları, uzmanlar 

ve otizmli birey ailelerinin katılımıyla mevcut uygulamalar değerlendirilecek, ailelerden elde 

edilen saha verileri bilimsel bakış açısıyla analiz edilerek çözüm önerileri geliştirilecektir.

Bu çalıştay, mevcut uygulamalardaki eksiklikleri bilimsel veriler ve aile deneyimleri ışığında 

değerlendirerek; amaçları doğrultusunda ülkemize örnek olacak bir yol haritası ortaya 

koyacaktır.

Türkiye'de ilk kez gerçekleştirilecek bu ulusal çalıştayın temel hedefi; otizm alanında faaliyet 

gösteren sivil toplum kuruluşları ile ilgili kamu kurumlarını aynı platformda buluşturarak ortak 

politika önerileri geliştirmek ve uygulanabilir bir "Sürdürülebilir Yaşam Modeli" oluşturmaktır.

Çalıştay sonunda hazırlanacak Sonuç Bildirgesi, Politika Öneri Raporu ve Model Yol Haritası, 

ilgili bakanlıklara, Türkiye Büyük Millet Meclisi'ne ve karar verici kurumlara sunularak 

mevzuatın geliştirilmesine katkı sağlamayı hedeflemektedir.

Projenin Gerekçesi:

Türkiye'de otizmli bireylere sunulan birçok hizmet, bireyin gerçek destek ihtiyacından ziyade 

engellilik oranına dayalı değerlendirmeler üzerinden planlanmaktadır. Bu durum; eğitim, 

bakım, rehabilitasyon, sosyal güvenlik ve bağımsız yaşam hizmetlerine erişimde önemli 

sorunlara yol açmaktadır.

Otizm yaşam boyu devam eden nörogelişimsel bir farklılıktır. Bu nedenle hizmetlerin yalnızca 

belirli dönemlerle sınırlı kalmaması; çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılık süreçlerini 

kapsayan sürdürülebilir bir sistem anlayışıyla planlanması gerekmektedir.

Destek temelli hak modelinin geliştirilmesi
Kurumlar arası koordinasyonun güçlendirilmesi



Eğitim, sağlık ve sosyal hizmetler arasında bütünleşik hizmet modelinin oluşturulması
Mevzuatta yer alan uygulama boşluklarının giderilmesi
Otizmli bireylerin yaşam boyu güvence altına alınmasına yönelik ulusal politika 
önerilerinin hazırlanması

PROGRAM

02/10/2026

09:00 - 10:00: Karşılama & Kayıt
10:00 - 10:30: Çalıştay Açılış Programı
10:30 - 11:00: Ara & İkram
11:00 - 12:00: Tanışma & Ön Hazırlık
12:00 - 13:00: Öğle Yemeği
13:00 - 14:00: Birinci Oturum
14:00 - 14:15: Ara & İkram
14:15 - 15:15: İkinci Oturum
15:15 - 15:30: Ara & İkram
15:30 - 16:30: Üçüncü Oturum

03/10/2026

10:00 - 11:00: Birinci Oturum
11:00 - 11:15: Ara & İkram
11:15 - 12:00: İkinci Oturum
12:00 - 13:00: Öğle Yemeği
13:00 - 14:00: Üçüncü Oturum
14:00 - 14:15: Ara & İkram
14:15 - 15:15: Dördüncü Oturum
15:15 - 15:30: Ara & İkram
15:30 - 16:30: Çözüm Önerileri & Sunumlar

04/10/2026

10:00 - 10:45: Sunu & Rapor Hazırlanması
11:45 - 12:00: Ara & İkram
12:00 - 13:00: Sunumların Yapılması
13:00 - 13:30: Kapanış Toplantısı
13:30 - 13:45: Fotoğraf Çekimi

Masaların Çalışacağı Konular:

1.  Gün: Mevcut Durum ve Uygulama Başlıkları & Bilimsel Veriler ve Kanıta Dayalı Örnekler
2.  Gün: Saha ve Aile Deneyimleri & Kısa, Orta ve Uzun Vadeli Politika Önerileri
3.  Gün: Çözüm Önerileri & Sunumlar

www.bendensonra.org

https://www.bendensonra.org/
https://www.bendensonra.org/

